

















સોને સે પેહલે ક ચંદ 


બહોત સે છોટે છોટે આમાલ જિસે ચંદ મિન્ટ નિકાલ કર હમ સબ કર સકતે હૈં 
ઓર અપને નામાએ આમાલ મેં નેક્યિ કા અંબાર લગા સકતે હૈં. મગર સુસ્તી કી 
વજહ સે યા યાદ ન હોને કી વજહ સે હમ મહરૂમ રેહ જાતેં ઠં. ઇસી તરહ કે 
ચંદ મસ્નૃન આમાલ ( યાની કુછ આયાત ઓર દુઆએ ) જો સોને સે પેહલે કરને હૈં 
એક સાથ જમા કર કે આપ કી ખિદમત મે પેશ હે. અમલ કરને મે આસાની કે લિયે 
ઇસે ઝબાની યાદ કર લેં યા પાબંદી કે સાથ ચંદ દિન તક રોઝાના ઇસ મે દેખ કર 
દુઆએ ઓર આયાત પળ્ઠેં કિર એક દિન સબ દુઆએ આપ કો હિફ્ઝ હો જાએગી તો 
અમલ કરને મે ઓર ભી સહૂલત હો જાએગી. બળી સૂરતેં તબારકલ્લઝી ઓર સૂરએ 
સજદહ કુરઆન મે દેખ કર પળ્હ લેં તાકે બહાને બહાને સોને સે પેહલે આપ વુડ ભી 
કર લેંગે ઓર કુર્ખ”ાન છને ઓર દેખને કા ષવાબ ભી મિલ જાએગા. 
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ઓર ભી ઇસ તરહ કી મુફીદ દુઆએં સીખને અમલ કરને કે લિયે યહાં ક્લિક કીજિયે. 
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ફક 


બુખારી શરીફ કી એક રિવાયત સે માલૂમ હોતા હે કે 








સોતે વક્ત પૂરી આયતુલ કુર્સી પળ્હ લે તો અલ્લાહ 





તઆલા કી તરફ સે એક હિફાઝત કરને વાલા આ 





જાતા હે ઓર સુબહ તક શેતાન ફરીબ નહીં આતા. 
( બુખારી શરીફ/ દા. વકાલહ) | _ 
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છ્‌ “સપુફ્તી અસરરૂલ રકમઝાહિરીવ્યાર થ્યારવી 
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હ સૂરતુલ્‌ બકરહ કી આખરી દો આયતેં પળ્હના “?) ન 
















રસૂલુલ્લાહ શદ ને ઇરશાદ ફરમાયા : અલ્લાહ તઆલા 
ને સૂરતુલ્‌ બકરહ કો ઉન દો આયતાં પર ખત્મ 
ફરમાયા જો મુઝે ઉસ ખાસ ખઝાને મે સે દી ગઈ હે 
જો અર્શ કે નીચે હે, ઇસ લિયે તુમ ખાસ તોર પર ઇન 
આયતો કો સીખો ઓર અપની ઓરતોં ઓર બચ્ચોં કો 


સીખાઓ. 
( અલ મુસ્તદરક ૧/૭૪૦) | 
તન્ક ને ઇરશાદ ફરમાયા : જિસ શખ્સ ને 





રસૂલુલ્લાહ 
રાત કો યે ( સૂરતુલ્‌ બકરહ કી આખરી ) દો આયતે 









પળ્હ લી તો યે ઉસ કે લિયે કાફી હે. 

( બુખારી શરીફ ૨/૭૪૩) | - 

હઝરત ઉમર ર.અ. ઓર હઝરત અલી ર.અ. ફરમાતે થે |. ી 
| કે જિસ આદમી મે ઝરા ભી અકલ ઓર હોશિયારી હો 
|| વોહ સૂરતુલ્‌ બકરહ કી આખરી દો આયતેં પળ્હે બગેર 
નહીં સોએગા. 





( તફસીરે કુર્તુબી ૩/ ૪૫૩) | ” 


સરારૂલહકમઝાહિરી વ્યારવી 


૦ ડડ! ૦૫ 
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નનહ 2 “કાઇ ૩ હો છછે હ 
હિઝ હમ 

હઝરત નવફલ ર.અ. ને દરખાસ્ત કી કે યા રસૂલલ્લાહ ! |: 
મુઝે એસી ચીઝ બતા દીજિયે કે મે સોતે વક્ત અપને | 
બિસ્તર પર પબ્હું, તો આપ સલ્લલ્લાહુ અલચ્હિ વ 
સલ્લમ ને ફરમાયા : સૂરએ કાફિરૂન (કૃલ યા અય્યુહલ |[' 


કાફિરૂન વાલી સૂરત ) પળ્હા કરો, ઈસ લિયે કે ઈસ મે 
શિર્ક સે બેઝારી હે. 


(તિમિંઝી શરીફ 2/177) | _ 


















કને પ. સિ ન્ડ ડા નનો 
1 રડ પિણ ધો ામાયાધ પી ૪10 મિધ110૪ 1. ટ ક ન ત ક દુ 
ધ ર્ર | દુમ્દયાણ ન ધ ,ાં..ઝ- કઇ ।. “9” 4 મે ું દે: ઝ | : ₹ કા હ ર_7"*- 9૦ના: હ. દે ક 


ર દન્‍ઝ”ઇચ્ડુ. 
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ઝે 6- તીન કુલ પળ્હ કર બદન પર દમ કરના “) 
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ઝુ 


વ” 9. ન ન શિ 77 શ[8 
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"બ0ઉાહ#*ઉા, કહહુ 
હઝરત આઇશા ર.અ. ફરમાતી હેં ક રસૂલુલ્લાહ ડત રોઝાના 
રાત મે જબ બિસ્તર પર સોને કે લિયે તશરીફ લાતે તો અપની 
દોનોં હથેલિયોં કો મિલાતે ઓર કુલ હુવલ્લાહુ અહદ, કુલ અઊઝુ 
બિરબ્બિલ્‌ ફલફ ઓર કુલ અઊઝુ બિરબ્બિન્‌ નાસ પળ્હ કર હથેલિયોં 
પર દમ કરતે, ફિર ઉન હથેલિર્યો કો સર, ચેહરે ઓર બદન કે આગે 
કે હિસ્સે સે શુરૂ ફરમા કર અપને બદન પર જહાં તક હો સકતા 
ફરતે, ઇસ તરહ તીન મર્તબહ કરતે. 


પં 


( તિમિઝી શરીફ/ કિતાબ અલ ૬અવાત) 








હકમઝાહિરી ૧ 'થારવ”” 





ક કાં માઇ નમા ાળાઇ, 1 શિ મુફ્તી અસરારૂલ' 





ક કો. આસ 
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#'૪ુ સોતે વક્ત કા પાંચવાં અમલ ટ્ર ન 
હ (5- ઇસ્તિરફાર કરના “) બ 
જ] રસૂલુલ્લાહ દું ને ફરમાયા : જો શખ્સ સોને કે લિયે 








અપને બિસ્તર પર જાતે વફ્ત તીન મર્તબહ 




















ના ત હ 
*કરદાહાક  થ*ઝહડઝાવા કડક: 
-દ્રછીડી; 
અસ્તગ્રાફિરુલ્લાહલ્લઝી લા ઇલાહ ઇલ્લા _ 








હવલ હય્યલ કય્યૂમુ, વ અતબુ ઇલય્હિ. 


"% 


કહે, તો અલ્લાહ તઆલા ઉસ કે ગુનાહો કો મુઆફ 


પ દનાનાનીમંટા 





ફરમા દેંગે, અગરચે ગુનાહ સમંદર કી ઝાગ ( ફીણ ) 





કે બરાબર હો, અગરચે દરખ્તોં કે પત્તોં કી તા'દાદ 





જ 


મે હો, અગરચે રેત કે ઢેર કે બરાબર હો, અગરચે 





"જ 


દુનિયા કે દિનોં કી તા'દાદ કે બરાબર હો. 
(તિમિંઝી શરીફ/ ડિતાબુ અલ દઅવાત) | ઝઝ 


પું પુ ન પણ -॥1'801-02-₹--:-----:જ-:%---:22-:--દ%ઝત-:-2:*૩-%#૯::22-5-૬2--રૂન॥-£--:_ - ક... સકનત્જ--સ-સ્ડઝ્ત્ન- 
દાથ [હડાદ સિ | । ગર્‌ ક મેન 
ક મકફ્તી અસરારૂલ હક મઝાહિરી વ્યા 





“નુ. 












ન્નકડ હેઇ 





૮” તસ્બીહે ફાતિમી પળ્હના 4) 
હઝરત અલી ર.અ. ફરમાતે હેં કે ફાતિમા ર.અ. ને 
આટા પીસને કી વજહ સે હાથોં મે છાલે પળ જાને કી 
મુઝ સે શિકાયત કી; તો મેંને કહા : કાશ આપ અપને 
વાલિદ ( રસૂલુલ્લાહ ફુ ) કે પાસ જાતીં ઓર અપને 
લિયે ખાદિમ માંગ લેતીં ! ( ચુનાંચે વો ગઈ તો જવાબ 
મે ) આપ કક ને ફરમાયા : ક્યા મેં તુમ દોનોં કો 
એસી ચીઝ ન બતા દૂં જો તુમ દોનોં કે લિયે ખાદિમ 
સે ઝિયાદહ બેહતર હો ? જબ તુમ અપને બિસ્તરોં પર 


સોને કે લિયે જાઓ તો 


33 મર્તબહ (સુબ્હાનલ્લાહ) દ્ર) હાક 


ટ ર દરે 
33 મતંબહ (અલ્હમ્દુ લિલ્લાહ) 4૫૩ ૦-1 


34 મર્તબહ ( અલ્લાહ અકબર) 5--21431 


કેહ લિયા કરો. 





( તિમિંઝી શરીફ/ કિતાબુ અલ દઅવાત) ર 








18 ણ ----- 
દા કુંકસ્કા શન દાડું॥મઇપઃ 
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13૬% ૭” પૂ૬1:111): 7 ૫ 














ક્ક-૬ સોતે વક્ત્ત કા સાતવાં અમલ ૨૬ ૧ 
૮” દીને ફિતરત પર મરને કી દુઆ ૧) 
















1 | રસૂલુલ્લાહ કદુ ને એક સહાબી કો વસિય્યત ફરમાઈ કે જબ |” 
આપ અપને બિસ્તર પર જાને લગો તો યે દુઆ પળ્હા કરો 
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«હાજી કકક હફર્રંકડ ફી કઇ: 2 
સ. 5 હાર્ડ] ઝબઈર્ડાીડ હી ન છ્કર્ડક5 














ન 'ઝ સહ ડડ 5: 9 ક 52: હા23] 2 કર ક 
| હાર૬૪5હડાકઝટાાઇજ, દડા હાઈ 


જલ ૭) ક 
*|[અલ્લાહમ્મ અસ્લમ્તુ નફસી ઇલય્ક, વ વજ્જલ્તુ વજ્હી ઇલય્ક, | ” 
“[|વ ફવ્વઝૃત અમરી ઇલય્ક, વ અલ્જલ્ત ઝહરો ઇલય્ક, રર્‌બતવં|! 2 















દ ||વ રધ્બતન ઈલય્ક, લા મલ્જઅ વ લા મન્જા મિન્ક ઇલ્લા ઇલય્ક,| 
| આમત્તુ બિકિતાબિકલ્લઝી અન્ઝલ્ત, વ બિનબિય્યિકલ્લઝી 





અસંલ્ત. ન 
ફિર અગર મૌત આતી હે તો આપ ફિતરત ( ઇસ્લામ ) પર | _ 





મરોગે. (બુખારી શરીફ/ કિતાબ ૨ અલ દઅવાત) 














“| ઉ-સૂરએમુલ્ક ઓર સુરએ સજદહ પબ્હના -?) - 

હઝરત જાબિર ર.અ. રિવાયત ફરમાતે હેં | 

[| કૈ રસૂલ્લ્લાહ સલ્લલ્લાહુ અલટિહ વ સલ્લમ [5 

-| જબ તક " અલિફ લામ મીમ તન્ઝીલ |- 

1 ( સુરએ સજદહ ) " ઓર " તબારકલ્લઝી [' 
બિયદિહિલ્‌ મુલ્ક ( સૂરએ મુલ્ક ) " પળ્હ 

ન લેતે થે સોતે નહીં થે. ર્‌ 

( તિમિંઝી શરીફ/ફઝાઈઇલે કુર્આન)| -- 

સૂરએ મુલ્ક કે બારે મે એક ઓર હદીષ મે [” 

રસૂલુલ્લાહ સલ્લલ્લાહુ અલય્હિ વ સલ્લમ ને [| 


11 ઇરશાદ ફરમાયા હે કે યે સૂરત અઝ્રાબ કો [3 
“[|રોકને વાલી હે, અઝાબ સે નજાત દેને વાલી હે, 


કિ. 


કબ્ર કે અઝાબ સે બચા રહી હે. રે 
( તિમિંઝી શરીફ/ફઝાઇલે કુરઆન 1” ક 
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[ સૂરએ સજદહ પારહ નં ૨૧ મે ઓર સૂરએ મુલ્ક પારહ નં ૨૯ મે હે ] |- 
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“૬” સાતે વક્ત કા નવ્વાં અમલ ન જ૭ 5 
[૪ ૯૦ દાહનેપેહલૂપર લેટ કર યે દુઆ પબ્હના 2) 
“|| હઝરત જાબિર ર.અ. રિવાયત ફરમાતે હેં કે રસૂલુલ્લાહ | * 
સલ્લલ્લાહુ અલય્હિ વ સલ્લમ ને ફરમાયા : જબ તુમ મે [-- 
સે કોઈ સોને કે લિયે અપને બિસ્તર પર આવે તો અપને 
બિસ્તર કો અપની તેહબંદ કે અંદરૂની કિનારે સે ઝાળ 
| દે, ઇસ લિયે કે ઉસે પતા નહીં હે કે કોનસી ચીઝ ( યા 
તકલીફ પોહચાને વાલા જાનવર ) ઉસ કી ગેર મોજૂદગી મે 
બિસ્તર પર આ ગઈ હો. ફિર વો અપને દાહને પેહલૂ પર 
લેટે ઓર ફિર યે દુઆ પળળહે. 


, “155 ટૂક ડક) ઝ)-52:50 


હ-)૩9 , ૪-૩5-૩ 
જ કન ગી 5૩ 4 145 ૩ (ફડકછ 
[ બિસ્મિક રબ્બી વઝઅત જમ્બી વ બિક અડુઉહ, | - 
ઈન અમ્સક્ત નફ્સી ફર્હમ્હા ,વ ઈન અસંલ્તહા [2 
ફઘ્ફઝહા બિ બિમા તદ્ફઝ બિહી ઇબાદકસસાલિહીન 11 


( સનને અબી દાઊદ/અબ્વાબન નવ્મ) 


ર મુફ્તી'અસરારૂલહક)મઝાહિરી'વ્યારવી”7 


































ટ ૬%. સોતે વક્ત કા દસવાં અમલ છટ ૦ 
૪ (૯-હાથસર કેનીચે રખ કર યે દુઆ પળ્હના “?) _ 
[| રસૂલુલ્લાહ સલ્લલ્લાહુ અલયિહ વ સલ્લમ | 
*||જબ સોને કા ઇરાદા ફરમાતે તો અપના હાથ | 

જ સર કે નીચે રખતે ફિર પળ્હતે અ 


...5૭ન્‍5ન્‍ હ્્ અર [| 
૫-૧ ૭65. ? ક્મ્ક્ ભ 

[ અલ્લાહમ્મ ક્રિની અઝાબક 
યવ્મ તજ્મઉ ઈબાદક |] 

( સનને તિમિંઝી/ ડિતાબ અલ દઅવાત) ક) 


એક ઓર રિવાયત મે હે કે અપના દાહના 
હાથ ગાલ કે નીચે રખ યે દુઆ પત્ળ્હતે 














ક છુ સોતે વક્ત કા ગ્યારહવાં અમલ જ જ ુ।- 

વ-સોનેકીમશ્હરરદુઆ-) * 

હઝરત હુઝફહ ર.અ. ફરમાતે હેં 

રસૂલુલ્લાહ સલ્લલ્લાહુ અલય્હિ 

વ સલ્લમ સોતે વક્ત યે ( દુઆ ) 
ફરમાતે 
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સોતે વકત કો જિતની મસ્નૂન દુઆએ વગેરહ 
- | ભેજી ગઈ ઉન પર રોઝાના અમલ કરતે હુવે યાદ [ 
“| ભી કર લેંઓર અપને ઘર વાલો કો ભી સિખાએ. 





